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*培训时间、地点等如有调整，则另行通知 

三、培训课程设置 

培训 

时间 
课程主题 

学

时 
内容要点 

培训 

方式 

授课 

教师 

授课教师 

单位 
职称 

4 月 7 日 

下午 
开班仪式 

4 

开班仪式 
参与式 

培训 
项目执行团队 

4 月 7 日 

下午 

教育家精神 

解读 

师德的内涵与具体要求；教育

家精神的内涵与贯彻落实；不

忘教育初心，牢记育人使命；

师德建设的有益启示 

专家讲座 

案例研学 
田红宾 

安新县刘

李庄镇南

冯小学 

正高级 

4 月 7 日 

晚上 

项目解读及 

安全教育 
2 

对本项目的考核要求、培训目

标、对象、内容、方式、成果

评估等方面进行详细说明和阐

释；安全教育学习 

参与式 

培训 
项目执行团队 

4 月 8 日 

上午 

新教师自我 

规划与成长 
4 

概念与内涵：生涯、职业生涯

规划、成长；意义与价值：适

应职业角色要求，迎接各种挑

战；方法和策略：如何成为一

名具有成长感、成就感及幸福

感的富足教师 

专家讲座 

案例研学 
任国荣 

河北师范

大学 

正高级 

（教授） 

4 月 8 日 

下午 

落实依标教学 

做好专业成长 
4 

解读课程改革的重大意义和总

体要求，强化教师的责任与使

命担当；解读新课标的修订思

路及修订前后内容和要求的变

化；新教材概览；教材内容与

教学设计；新教材实施案例分

享 

专家讲座 

案例研学 
李慎 

石家庄市

教育科学

研究所 

正高级 

4 月 9 日 

上午 

深入学习党的

二十大和二十

届二中、三中

全会精神，全

面建设社会主

义现代化教育

强国 

4 

重点讲授党的二十大和二十届

二中、三中全会精神，包括会

议的概览，会议的主题、会议

通过的重要文件及其重要内

容；围绕习近平总书记教育重

要论述以及党的二十大和二十

届二中、三中全会对教育强国

做出的战略部署，讲授加快建

设教育强国的重要意义以及如

何办好人民满意的教育，全面

提高人才自主培养质量，以科

教兴国战略助力中国式现代化 

专家讲座 

案例研学 
楚颖惠 保定学院 

正高级 

（教授） 
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4 月 9 日 

下午 

新课程标准下

教师如何高效

备课 

4 

美国 K-12 课堂教学理念与课堂

教学情况介绍；是南方课堂教

学情况介绍；语文，数学，英

语，物理，化学，生物，地

理，历史政治学科思维与教学

内容；以河北师大附中本原课

堂教学改革为例，介绍学生学

习习惯的培养与学习方法的指

导 

专家讲座 

案例研学 
盖立春 

河北师范

大学初等

教育系 

正高级 

（教授） 

4 月 9 日 

晚上 
团队实践 2 

通过团队实践 

增强团队凝聚力 

参与式 

培训 
项目执行团队 

4 月 10 日 

上午 

信息技术与学

科教学融合 
4 

呈现融合课成功案例；按照课

前课上和课后融合需要介绍常

用工具；如何进行资源获取；

分享语文、数学、英语学科的

融合教学方法；设计实施方法 

专家讲座 

案例研学 
张江英 

邯郸市冀

南新区马

选学校 

副高级 

4 月 10 日 

下午 

核心素养导向

下的教学设计

优化 

4 

比较核心素养导向下的教学设

计与以往教学设计的异同点、

阐述“教—学—评”一致性的

理念与实施要点、结合案例讲

解素养导向下教学设计的要素

和技巧 

专家讲座 

案例研学 
陈丽 

北京市昌

平区教师

进修学校 

正高级 

4 月 11 日 

全天 

红色教育基地

参观 
8 

红色教育基地参观 

学习红色历史 

感受伟人品格 

参与式 

培训 
项目执行团队 

4 月 12 日 

上午 

预防视角下的

心理健康教育 
4 

中小学生心理健康现状及主要

问题、心理健康教育的理念与

方法，中小学生心理问题的识

别与筛查，中小学生心理问的

防范与干预 

专家讲座 

案例研学 
刘毅玮 

河北师范

大学 

正高级 

（教授） 

4 月 12 日 

下午 

基于教师专业

成长的校本 

研修策略 

4 

本专题围绕一内涵（校本研修

的内涵），两明确（问题诊

断、制定研修计划），三路径

（自主反思、同伴互助、专家

引领），四环节（内化、转

化、外化、俗化）讲解校本研

修的有效路径、方法，以及校

本研修成果转化与评估，促进

教师专业成长 

专家讲座 

案例研学 
韩素兰 保定学院 

正高级 

（教授） 

4 月 13 日 

上午 

探索“立德树

人”理念下学

科育人新路径 

4 

正确认知学科德育，树立全员

德育意识；关注学科教学中的

德育，回归“立德树人”本

专家讲座 

案例研学 
刘梅 

沧州师范

学院 

副高级 

（副教

授） 
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源；探索学科育人路径，从经

师做到人师 

4 月 13 日 

下午 

基于教学反思

的听评课策略 
4 

聚焦于听评课、教学设计和教

学基本功三大核心内容。介绍

听评课的重要性和实施要点；

探讨教学设计的构成、常见误

区及学生评价的实施策略；讲

解普通和特殊教学基本功的修

炼方法，帮助教师夯实教学基

础 

专家讲座 

案例研学 
郭树发 

沧州市颐

和中学 
正高级 

4 月 14 日 

全天 
基地校观摩 8 

观摩示范课 

听课评课 

交流研讨 

参与式 

培训 
项目执行团队 

4 月 15 日 

上午 

做智慧班主任 

助力孩子健康

成长——班级

领导力提升 

4 

班主任应该具有的教育情怀与

仁爱之心；结合班级案例，介

绍如何通过活动激励班级成员

正能量，建设班级成长共同

体；班主任如何增长学识，增

强人格魅力，助力孩子健康成

长 

专家讲座 

案例研学 
丁涛 

保定市望

都县第二

中学 

正高级 

4 月 15 日 

下午 

家校沟通艺术 

建立积极关系

的技巧与案例 

4 

针对学生学习和生活方面亟待

改进的方面，指导家长进行有

效沟通，帮助教师开拓构建

“教联体”的思路和方法 

专家讲座 

案例研学 
昌青 

唐山市路

南区教师

进修学校 

正高级 

4 月 16 日 

上午 

成果汇报 

总结提升 
2 成果展示、总结汇报 

参与式 

培训 
项目执行团队 

注：课程安排可能根据实际情况微调，以实际安排为准。 

四、参训教师名单 

详见附件 2 

五、报到须知 

1.根据省教育厅有关规定，培训期间原则上不得请假，

不得承担原单位的工作、会议、出差等任务。无特殊情况不

得随意外出，确需外出要按规定履行请假销假手续。对无故

不参加、3 天未报到或请假超过 3 天的学员取消培训资格，
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并禁止其在 3 年内参加省级及以上教师培训项目。 

2.参训教师在报到和返程以及培训期间出行要严格遵守

交通规则，不搭乘黑车、套牌车、无牌无证车，严禁酒驾、

疲劳驾驶等危险行为。 

3.不应带病参训。参训教师须如实告知个人健康状况信

息，个人如需长期服用药品，请务必携带，有特殊疾病或过

敏史的参训教师要提前告知承培单位。参训教师确实因病不

能参加培训的，要及时反馈，进行人员替换，杜绝带病参训。 

4.培训期间食宿费、培训费由“省培计划”专项经费承

担，往返交通费由参训教师所在单位按规定报销。如提前到

达或推迟离开，所产生的食宿费用由参训教师自理。 

5.报到时请务必携带本人身份证，不得携带家属参加培

训。 

6.培训结束时间为 2025 年 4 月 16 日 12:00，建议提前预

订返程票。 

7.为更好提供各项服务，请各位参训教师于 2025 年 4 月

1 日前将《参训教师回执》（附件 3）电子版发送至电子邮箱：

gjshbgp@163.com。 

8.参训教师须仔细阅读《培训承诺书》（附件 4）并亲笔

签名，报到时交给项目执行团队。 

六、联系人及电话 

联系人 联系电话 电子邮箱 钉钉交流群 

高静苑 18233193218 

gjshbgp@163.com 
钉钉群号：

96160013968 
谢亚森 18531105073 

曾怡婧 17813617725 
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附件 1 

乘车路线 

1.石家庄站—中山宾馆 

石家庄站地铁站乘坐地铁 3 号线（西三庄方向）到市庄

地铁站-D 西北口（6 站），步行 415 米。 

石家庄站火车站（西广场）公交站上车乘 117 路/空 117

路（经贸大学北方向）到市庄公交站（12 站），步行 271 米。 

2.石家庄东站—中山宾馆 

石家庄东站步行 369 米（5 分钟）乘坐地铁 1 号线（西

王方向）到新百广场站，步行换乘地铁 3 号线（西三庄方向）

市庄站-A 东北口，步行 478 米。 

石家庄东站乘坐公交车 88 路（金亿城方向）31 站，和

平家园站下车，步行 1.4 公里（19 分钟）。 

3.石家庄客运总站—中山宾馆 

石家庄客运总站步行 673 米（9 分钟）解放广场站乘坐

公交车 10 路或 108 路（始发站小安舍方向）6 站到市庄站步

行 309 米（4 分钟）。 

石家庄客运总站步行 1.0 公里至东里站（西三庄方向）

6 站至市庄站-A 口东北口，步行 478 米（6 分钟）。 

4.白佛客运站—中山宾馆 

石家庄白佛客运站乘坐地铁 1 号线（西王方向）到新百

广场地铁站（9 站）换乘地铁 3 号线（西三庄方向）到市庄

地铁站-D 西北口（2 站），步行 415 米。 
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5.南焦客运站—中山宾馆 

南焦客运站上车乘 53 路/空 53 路（解放广场方向）到

汇通塔南路口公交站（5 站），步行 186 米至汇通路地铁站-

A 东北口换乘地铁 3 号线（西三庄方向）到市庄地铁站-D 西

北口（7 站），步行 415 米。 

6.运河桥客运站—中山宾馆 

运河桥客运站步行 287米乘坐地铁 2号线（嘉华路方向）

到北国商城地铁站（3 站）换乘地铁 1 号线（西王方向）到

新百广场地铁站（3 站）再换乘地铁 3 号线（西三庄方向）

到市庄地铁站-D 西北口（2 站），步行 415 米。 
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附件 2 

参训教师名单 

序号 姓名 性别 工作单位 

1 刘琦 女 博野县八里庄学校 

2 徐钰婷 女 博野县博野镇明德小学 

3 王桃 女 博野县程委小学 

4 苏德华 男 博野县程委小学 

5 姚若琳 女 博野县程委小学 

6 刘畅 男 博野县东墟镇中心校 

7 王星晨 女 博野县凤凰堡学校 

8 熊瀚祺 女 博野县胡庄小学 

9 吴洺妍 女 博野县夹河小学 

10 李金曼 女 博野县南杨村小学 

11 姚海英 女 博野县南祝小学 

12 田悦 女 博野县史家佐小学 

13 毕敬娜 女 博野县宋村小学 

14 霍丹妹 女 博野县同连小学 

15 王星 男 博野县小店学校 

16 任怡凝 女 博野县庄窠头学校 

17 陈瑶 女 阜平县阜平八一学校 

18 张逸 女 阜平县北果元乡北果元小学 

19 齐瑶 女 阜平县城厢小学 

20 李志芳 女 阜平县城厢小学 

21 贾秀琴 女 阜平县阜平镇白河学校 

22 闫雪微 女 阜平县阜平镇白河学校 

23 韩彤 女 阜平县阜平镇西城小学 

24 肖佳甫 女 阜平县阜平镇西城小学 

25 苗舒涵 女 阜平县平阳镇北水峪小学 

26 乔伯文 女 阜平县平阳镇山咀头小学 
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27 赵思楠 女 阜平县砂窝中心小学 

28 杜海晓 女 阜平县天生桥镇栗元铺小学 

29 王雪艳 女 阜平县王林口镇阜东小学 

30 刘新磊 男 阜平县西下关中心小学 

31 张雪 女 阜平县照旺台中心小学 

32 胡雅萍 女 涞水县涞水镇学区南关小学 

33 赵文华 女 涞水县涞水镇学区西关小学 

34 胡安迪 女 涞水县娄村学区安阳小学 

35 李金静 女 涞水县娄村学区车厂小学 

36 孙鑫 女 涞水县娄村学区虎过庄小学 

37 张帅星 女 涞水县娄村学区娄村学校 

38 张欣明 女 涞水县娄村学区木井小学 

39 王晓乐 女 涞水县娄村学区西营房小学 

40 殷田萌 女 涞水县明义学区冀家沟小学 

41 杨萍 女 涞水县明义学区南北庄小学 

42 丁玥 女 涞水县明义学区南封村小学 

43 商佳丽 女 涞水县明义学区司徒小学 

44 方静 女 涞水县石亭学区八里庄小学 

45 汪妃姮 女 涞水县石亭学区大赤土小学 

46 赵莉 女 涞水县石亭学区龙安小学 

47 张贺颖 女 涞水县石亭学区义和庄小学 

48 苏小靓 女 曲阳县郎家庄乡仁景树小学 

49 杨宁 女 曲阳县灵山镇横河口小学 

50 孟紫薇 女 曲阳县齐村乡温家庄小学 

51 张莹 女 曲阳县孝墓镇孙砂侯小学 

52 陈兴叶 女 曲阳县燕赵镇北管头小学 

53 张学铭 女 曲阳县羊平镇元坦小学 

54 刘一帆 女 曲阳县下河乡董家马小学 

55 徐佳雨 女 曲阳县晓林乡店头小学 

56 马萃 女 顺平县安阳乡峰泉学区 
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57 石晨晨 女 顺平县安阳乡司仓学区 

58 杨丽娟 女 顺平县安阳乡西安阳学区 

59 范晴晴 女 顺平县大悲乡黄井学区 

60 徐贺 女 顺平县大悲乡冀银学区 

61 王英 女 顺平县大悲乡岭后学区 

62 任悦 女 顺平县大悲乡学周学区 

63 张叶 女 顺平县第三小学 

64 王岩 女 顺平县第三小学 

65 孙孟莹 女 顺平县第三小学 

66 李祝鑫 男 唐县罗庄乡北伏城小学 

67 孟文龙 男 唐县罗庄乡东庄湾小学 

68 门若晗 女 唐县罗庄乡南伏城小学 

69 胡博涵 女 唐县齐家佐乡葛公小学 

70 石林灿 女 唐县齐家佐乡齐家佐小学 

71 陈芳 女 唐县齐家佐乡史家佐小学 

72 杨颖超 女 唐县石门乡石门小学 

73 刘亚萌 女 唐县王京镇西安乐小学 

74 张亚男 女 唐县羊角乡黑角小学 

75 张丽华 女 唐县羊角乡羊角小学 

76 王聪丽 女 唐县长古城乡大白尧小学 

77 高美聪 女 望都县北关小学 

78 陈凯悦 女 望都县城内小学 

79 李莎 女 望都县第一实验小学 

80 侯俊杰 女 望都县第一实验小学 

81 安伊涵 女 望都县固现小学 

82 解晓旭 女 望都县郭村小学 

83 武迪 女 望都县郭村小学 

84 魏君楠 女 望都县侯陀小学 

85 谭熙 女 望都县黄庄学校 

86 范佳宁 女 望都县建安小学 
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87 韩琳潇 女 望都县南关小学 

88 任宗雨 男 望都县双庙学校 

89 郝辰腾 男 望都县双庙学校 

90 焦彦娜 女 易县大龙华中心小学 

91 张可欣 女 易县东罗中心小学 

92 郑攀 女 易县界安中心小学 

93 张晓颖 女 易县坡仓中心小学 

94 李嘉欣 女 易县神石庄中心小学 

95 李旺 男 易县尉都中心小学 

96 宋学飞 女 易县第二小学 

97 郭佳楠 女 易县第三小学 

98 张晓晴 女 东光县灯明寺镇管庄小学 

99 迟欣荣 女 东光县龙王李乡耿东小学 

100 张晓萌 女 东光县龙王李乡龙王李小学 

101 张君洁 女 东光县龙王李乡龙王李小学 

102 陈佳丽 女 东光县龙王李乡龙王李小学 

103 李起越 男 东光县龙王李乡王庄小学 

104 杜敏 女 东光县龙王李乡王庄小学 

105 付李想 女 东光县南霞口镇东塘小学 

106 王婧 女 东光县南霞口镇段庄小学 

107 任晓梦 女 东光县秦村镇秦村小学 

108 吴晓梦 女 河北省沧州市东光县大单镇果头小学 

109 牛艳蕊 女 河北省沧州市东光县大单镇果头小学 

110 崔心悦 女 河北省沧州市东光县大单镇果头小学 

111 王志 女 河北省沧州市东光县大单镇刘大瓮小学 

112 左学聪 男 河北省沧州市东光县大单镇刘大瓮小学 

113 周瑞渝 女 河北省沧州市东光县大单镇营盘小学 

114 孙凤婷 女 河北省沧州市东光县大单镇营盘小学 

115 李海燕 女 海兴县辛集镇明德中心小学 

116 梁宁宁 女 海兴县辛集镇赵家中心小学 
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117 孙迎宵 女 海兴县辛立小学 

118 宋景然 女 海兴县张会亭乡大徐庄小学 

119 吴晓 女 海兴县张会亭乡嘉洋博爱小学 

120 乔亚楠 女 海兴县张会亭乡嘉洋博爱小学 

121 常亚男 女 海兴县张会亭乡温暖庄中心小学 

122 宋甜甜 女 海兴县张会亭乡温暖庄中心小学 

123 高圣洁 女 海兴县张会亭乡杨店中心小学 

124 邢玉珊 女 海兴县张会亭乡杨店中心小学 

125 张丽娟 女 海兴县张会亭中心小学 

126 张宇 女 海兴县赵毛陶小学 

127 郭山锟 男 孟村回族自治县高寨镇高寨中心小学 

128 周亚琦 女 孟村回族自治县高寨镇留舍中心小学 

129 刘雨涵 女 孟村回族自治县高寨镇流潭学校 

130 谢智敏 女 孟村回族自治县高寨镇泊北完小 

131 陈田田 女 孟村回族自治县孟村镇东高姚小学 

132 刘书如 女 孟村回族自治县孟村镇东高姚小学 

133 马晓靓 女 孟村回族自治县牛进庄乡塔上学校 

134 肖丹妮 女 孟村回族自治县牛进庄乡肖庄子完全小学 

135 张莹 女 孟村回族自治县宋庄子乡高河联合小学 
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附件 3 

参训教师回执 

期数 姓名 性别 区县 单位 职务 民族 手机 
身份

证号 

预计报到 

时间 

计划返程 

时间 

           

           

 

注：请各位参训教师认真填写回执单，并于 2025 年 4 月 1 日前发送

至邮箱：gjshbgp@163.com，以便项目执行团队安排食宿和购买

保险。 
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附件 4 

培训承诺书 

为保证培训工作有计划、有组织地进行，保障参训教师人身和财产安全，参

训教师须就培训期间的安全责任承诺如下:  

1.保证本人身体和心理状况适合参加本次培训活动，对本次培训的目的、性

质、培训地的情况以及可能的风险有清楚的了解。如果本人身体和心理状况不适

合参加本次培训，须向本地教育行政管理部门或所在单位提出更换参训教师请求。

当身体出现不适或疾病时，应主动及时到附近医院就医。 

2.严格服从举办方安排，全程按照培训时间表进行作息（含午休、晚休），

未经允许不得擅自外出或小团队单独活动，不得做出任何有风险或潜在风险的行

为。不带家属小孩参加培训。一旦出现因没有服从举办方安排、培训要求或私自

外出等造成的事故，所有责任由个人承担。 

3.自觉遵守国家法律法规、举办方相关管理规定，不得做出损坏学校、培训

项目声誉的行为（如：酗酒、滋事等）。造成他人伤害或公共财物损害的，由本

人承担经济和法律责任。 

4.尊重专家知识成果，课件资料仅用于个人参考学习，不上传分享。 

5.讲究饮食卫生，不饮食来源不明或过期变质的食品及饮品，预防疾病发生

和传播。 

6.妥善保管个人财物和贵重物品，本人财物的遗失、被盗、毁坏等由本人承

担。 

 

 

 

                                        承诺人签名： 

年      月      日 

 




