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邢台学院国培心理健康教育 1 班 3组 2025 年 4 月 11 日

心理疗法指点迷津，课题申报点石成金

2025 年 4 月 11 日，河北省“国培计划”中小学心理健康教育骨

干教师专项培训迎来了培训的第三天。今日培训以“理论赋能实践，

研究助力成长”为主线，以“心理咨询疗法的应用”和“课题撰写从

实践到研究”为核心内容，为参训教师搭建了专业提升的多元平台，

开启了一场理论与实践深度融合的专业成长之旅。

春光明媚的上午，任娜博士聚焦“后现代心理咨询疗法在学校咨

询中的应用”，通过真实案例拆解与沉浸式情景模拟，带领教师突破传

统咨询框架，探索更具包容性与启发性的青春期心理干预策略。任教



授的讲座，展现了理论深度与实践温度兼具的授课风格，将后现代心

理咨询的核心概念（比如焦点短期心理治疗、叙事疗法等）融入多维

度场景。帮助我们熟练掌握了后现代心理咨询疗法的具体技术和方法，

让我们能够在学校咨询实践中灵活运用，更好地帮助学生解决各种心

理问题和发展困扰，从而进一步提升学生的心理健康水平。

任娜教授知识渊博，睿智幽默，讲解深入浅出，特有的授课风格

让我们受益匪浅，满载而归！

春暖花开的下午，马雪玉教授为我们

带来了一场关于课题撰写的专题讲座。她从

教育研究的基本方法入手，深入浅出地讲解

了如何分析教育现象、挖掘教育问题，并进

一步延伸到教育研究的选题策略。

在讲座中，马教授系统性地介绍了文献

检索、论文投稿、文献下载、关键词优化等

实用技巧，并重点解析了课题设计论证的关

键环节。其中，她对文献综述的撰写方法进

行了详细指导，从文献梳理到批判性分析，

为老师们提供了清晰的写作框架。



马教授的讲解既有理论

高度，又贴近教师科研实际，

为我们的职业成长提供了宝

贵的指导。

人间四月芳菲尽，国培之花次第开！

两场讲座既有前沿理论的引领，又有一线

经验的共鸣，课题申报指导“干货满满”，

为破解日常教育难题提供了新思路。聆听

名师课堂，不虚邢台之行！未来，愿每位教师以今日所学为支点，在

心理健康教育的沃土上深耕不辍，以科学方法守护青春成长，以研究

思维赋能育人实践。


