
河北师范大学附属民族学院

河北省2024年度中小学（幼儿园）教师国家级培训项目

—县级骨干教师能力提升培训（初中物理）

开班通知

老师：

“ 国培计划 ”——中西部项目，是教育部、财政部统筹规划和指

导，中央财政专项支持的中小学幼儿园教师国家级培训计划，重点

支持农村义务教育学校、幼儿园骨干教师、校园长和培训者深度培训，旨

在通过示范引领和整体提升，为基础教育改革发展培养高端引领人才，

为乡村振兴和农村教育改革发展提供坚强师资支撑。您参加的县级

骨干教师能力提升培训项目（初中物理）是“国培计划〔2024〕”—

— 中西部骨干项目子项目之一，由河北师范大学附属民族学院承担

培训任务。

为了更好地完成本次培训相关任务，使参训学员学有所获，现

将培训有关事项通知如下。

一、培训时间

培训时间：2025年6月3日—2025年6月14日 ，共计12天。

报到时间：2025年6月3日12:30前。

返程时间：2025年6月14日下午。

二、报到地点



(一)报到地点：汇源大酒店（石家庄市桥西区中华南大街 46 号）

前台电话：0311-87897877。

（二）乘车路线

1.从高铁站乘坐地铁 3 号线到东里站D2 出口；

2.公交车：从高铁站乘坐 9 路或者 20 路到万象天成西下车往北

走 200 米十字路口西南角。

三、报到须知

（一）报到时，请携带个人身份证和电子一寸照片（蓝底，以

身份证号命名，JPG格式，尺寸 240*320，大小≤200kb）。培训期间

安排有学员代表个人展示交流环节，为便于教学互动，建议携带笔

记本电脑、U盘等。参训学员请提前准备初中物理教材一本；优秀教

学案例设计 1 个（电子版）；身边师德师风小故事 1 个，培训交流

研讨时用，请携带适量衣物、口罩、个人常用药品以及其他生活必

需品等。

（二）参训学员要按时参加本次培训。因特殊情况不能按时参

加培训者，需在开班前 5 个工作日向承培单位说明情况，并配合所

在教育行政部门做好学员替换。凡无故逾期 3 天未到者，视为自动

放弃，取消其参训资格，并报河北省教育厅。

（三）参训学员培训期间的培训费、资料费、食宿费等由“国

培计划”专项经费列支，往返交通差旅费由所在单位按照规定报销。

如提前到达或推迟离开，所产生的食宿费用需自理。

（四）培训期间参训学员要严格遵守纪律。培训期间严禁无理

由迟到、早退、旷课等情况。参训学员不得饮酒，不得到营业性娱



乐场所活动。参训学员要严格遵守住宿规定，不得擅自改动住宿设

施，不私拉电线插排，注意防火防盗，保护自身和他人的安全。

（五）培训期间需按时完成研讨、作业、考核等学习任务，未

按照学习要求完成相应学习任务的，不予结业。

（六）尊重授课专家知识产权。教学课件、学习资料等未经授

课专家同意不得私自传播扩散。

（七）严禁携子女、亲属参加培训，严禁“替培”行为，参训

学员训前按时报到，训中严禁迟到、早退、旷课等现象。参训学员

不得自行组织、参加与培训无关的任何考察、游览活动等。

（八）参训学员在报到和返程以及培训期间出行要严格遵守交

通规则，不搭乘黑车、套牌车、无牌无证车，严禁酒驾、疲劳驾驶

等危险行为。

（九）不应带病参训。参训学员须如实告知个人健康状况信息，

个人如需长期服用药品，请务必携带，有特殊疾病或过敏史的参训

学员要提前告知承培单位。参训学员确实因病不能参加培训的，要

及时反馈，进行学员替换，杜绝带病参训。

（十）参训教师须为在岗人员，具有良好的思想品质、职业道

德和较强 的敬业精神，身心健康，能够坚持学习。参训教师须仔细

阅读《培训承诺书》（详见附件 3）并填写和亲笔签名，报到时交

给班主任。学员须登录http://www.hbte.com.cn/（河北省教师教育

网）及时查看有关通知。

四、联系人及电话

崔老师：18931193196 左老师：15631193093 李老师：15227128627

http://www.hbte.com.cn/（河北省教师教育网）及时查看有关通知。
http://www.hbte.com.cn/（河北省教师教育网）及时查看有关通知。


附件：1.培训课程设置

2.参训教师名单

3.培训承诺书

河北师范大学附属民族学院

2025 年 5 月 22 日



附件1: 培训课程设置

河北省2024年度中小学（幼儿园）教师国家级培训项目——县级骨干教师能力提升培训（初中物理）课程表

（班主任：崔光红 李云竹 左荣）

上午：8:30—11:30 下午：14:30—17:30

序号 星期 时间安排 课程主题 学时 课程名称 授课教师 单位 授课方式

1 星期二 6月3日

上午 学员报到

下午 团队建设 3 破冰活动 卢晓杰 贾秦
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

晚上
方案解读和

班级建设
2 主题班会：班级架构搭建和方案解读

班主任

武静东 关海霞

河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

2 星期三 6月4日

上午

开班仪式 开班典礼 乔庆刚
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

师德师风 3 新时代教师的使命和担当 刘森
河北师范大学

附属民族学院
专家讲座

下午 教学实施 3 新课程背景下的课堂教学 李子明 武安市第十中学 案例学习

3 星期四 6月5日

上午

名校访学

3 东南实验中学访学 郑银河
石家庄东南实验中

学
教学观摩

下午 3 学员分组研讨访学心得 班主任
河北师范大学

附属民族学院
问题研讨



4 星期五 6月6日

上午 教学实施 3
中考数据多维解析与教学评一体化创新

实践
景世群

石家庄市教育科学

研究所
问题研讨

下午 教学实施 3 中学物理创新实验设计与教学案例分析 马剑 石家庄第40中学 问题研讨

晚上 师德师风 2
学员师德案例分享——身边最美教师的

故事
班主任

河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

5 星期六 6月7日

上午 教学实施 3 跨学科实践在初中物理日常教学初探 王颖 石家庄第41中学 案例学习

下午 教学实施 3
初中物理新教材课例深析：新课标下课

堂转型的‘变’与‘不变’
张咏梅

衡水市桃城区教育

局
案例学习

6 星期日 6月8日

白天 教学实施 6
例谈核心素养视域下的初中物理教学设

计
杨净

石家庄市桥西区教

育局
案例学习

晚上

安全法治教

育
2

家校沟通工作坊 崔光红+学员
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

深度研修 教学设计工作坊 关海霞+学员
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

7 星期一 6月9日 全天 思想政治 6
走进西柏坡：从解放战争史中汲取铸魂

育人的力量
刘森

河北师范大学

附属民族学院
现场教学

8 星期二 6月10日

上午 心理健康 3
把握智能时代学生心理健康教育的突破

口
赵秀娟 河北省教育研究院 案例学习

下午 教学创新 3
初中物理“双新”课堂有效教学策略和

案例分析
康建平

石家庄市裕华区教

育局
案例学习



8 星期二 6月10日 晚上

成果展示

2

个人成长案例撰写工作坊 李云竹+学员
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

技术应用 信息技术工作坊 左荣+学员
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

9 星期三 6月11日

上午

名校访学

3 41中访学 刘松林 石家庄第41中学 教学观摩

下午 3 学员分组研讨访学心得 班主任
河北师范大学

附属民族学院
问题研讨

10 星期四 6月12日

上午 核心素养 3 动态生成课程 项目组
河北师范大学

附属民族学院
问题研讨

下午 思想政治 3 铸牢中华民族共同体意识实践研修 项目组
河北师范大学

附属民族学院
参与式培训

11 星期五 6月13日

上午

安全法治教

育
1.5 民族共融铸根基，校园安全筑未来 周立刚

河北师范大学

附属民族学院
专家讲座

数字素养 1.5 AI引擎：强劲驱动教学质量进阶 张学亮
河北师范大学

附属民族学院
案例学习

下午 成果展示 3 培训成果汇报——学员说课专家评课 杨净 关海霞
石家庄市教育科学

研究所
问题研讨

12 星期六 6月14日

上午 3 培训成果汇报——主题研讨 班主任
河北师范大学

附属民族学院
问题研讨

下午 结业典礼、学员返程 项目组
河北师范大学

附属民族学院
结业仪式

（温馨提示：培训内容或将根据实际情况进行调整，请以实际课程安排为准）



附件2: 参训教师名单

学号 姓名 性别 单位

20246001 武彦斌 男 秦皇岛市抚宁区大新寨学区四通学校

20246002 顾学涛 男 昌黎县碣石中学

20246003 马质彬 男 高阳县西演镇布里中学

20246004 张志虎 男 邢台市南和区实验中学

20246005 王艳霞 女 磁县时村营乡中学

20246006 白玉娇 女 遵化市铁厂镇中学

20246007 许海卿 女 蠡县实验中学

20246008 李小师 女 邯郸市永年区第七中学

20246009 史立强 男 降河流镇中学

20246010 吕新曌 女 城南庄中学

20246011 王京 女 南大港产业园区初级中学

20246012 董静霞 女 成安县东城学校初中部

20246013 石永杰 男 衡水市桃城区邓庄中学

20246014 曾倩 女 保定市莲池区百楼乡初级中学

20246015 曹志佳 女 临漳县杜村乡杜村中学

20246016 王树彬 男 张家口市下花园中学

20246017 马俊芳 女 临漳县第三中学A部

20246018 郝刚良 男 邯郸市永年区第六中学

20246019 赵少涛 男 唐县罗庄乡中学

20246020 王唯佳 女 张家口市第五中学

20246021 谢新国 男 石家庄市鹿泉区李村中心校

20246022 武娟 女 武安市西岭湖中学

20246023 裴汉民 男 唐山市第七中学

20246024 胡佳辉 女 武安市团城中学

20246025 鲍雨杰 女 石家庄市第四十八中学

20246026 姚淑芬 女 唐山市第六十中学

20246027 孟存霞 女 石家庄高新技术产业开发区外国语学校

20246028 李梦洋 女 保定市清苑区温仁中学

20246029 徐莉 女 大名中学

20246030 王晓华 女 承德县头沟初级中学



20246031 马俊平 女 宁晋县第十一中学

20246032 马秀丽 女 安国市实验中学

20246033 陈亮 男 保定白沟新城第一中学

20246034 杨静波 男 唐山市丰润区新军屯镇中学

20246035 骆长浩 男 石家庄市第四十四中学

20246036 吕谢依 女 兴隆县六道河中学

20246037 苗志敏 女 邯郸市邯山区第三中学

20246038 王志红 女 丰宁满族自治县外沟门学校(中学）

20246039 张金蕾 女 武邑县清凉店中学

20246040 赵颖 女 易县燕都学校

20246041 王琳琳 女 平山县第二中学

20246042 周培 女 保定市竞秀学校

20246043 张瑞锋 女 石家庄市栾城区柳林屯乡中学

20246044 檀云环 女 石家庄市第五十三中学

20246045 黄景虹 女 张家口市宣化区顾家营镇中学

20246046 刘婷 女 灵寿县北洼乡中学

20246047 李标 男 巨鹿县实验中学

20246048 刘敬镯 女 武强县实验中学

20246049 孙焕玲 女 唐山市曹妃甸区第八农场韩尚李小学

20246050 冀鹏昆 男 曲阳县北台乡北台中学

20246051 邢焱 男 怀来县沙城第二中学

20246052 杜嘉凯 男 石家庄市藁城区西关镇中学

20246053 王君琰 女 邢台市第二十四中学

20246054 马源 女 唐山市路南区稻地镇中学

20246055 吉浩 男 玉田县大安镇中学

20246056 刘晓玉 女 廊坊市第四中学

20246057 孙伟 女 大厂回族自治县祁各庄镇祁各庄中心学校

20246058 肖冬波 女 涿鹿县初级中学

20246059 张映栋 男 阳原县化稍营中学

20246060 王东海 男 廊坊市第九中学

20246061 李雪飞 女 蔚县南留庄中学

20246062 李英涛 女 大名县魏州学校

20246063 赵亚迪 女 魏县第七中学



20246064 张敏 女 魏县第二中学

20246065 魏月芹 女 石家庄市赵佗学校

20246066 王继忠 男 大城县留各庄中学

20246067 崔明珠 女 张家口市第十六中学

20246068 宋巧娥 女 深州市于科中学

20246069 秦福娜 女 南宫市段芦头中学

20246070 吴宏英 女 唐山市第十二中学

20246071 佟伟 男 宽城满族自治县第四中学

20246072 李精英 女 定州市李亲顾初级中学

20246073 田友福 男 孟村回族自治县王史中学

20246074 袁丹阳 女 安平县实验初级中学

20246075 刘水叶 女 邯郸经济技术开发区第三中学

20246076 王翠 女 沧州渤海新区中学

20246077 崔杰 女 三中教育集团平安校区

20246078 高冉 女 辛集市辛集镇第二中学

20246079 郑玉亮 男 邢台市任泽区第四中学

20246080 徐静玉 女 平乡县第一中学

20246081 韩雪梅 女 雄安容和兴贤初级中学

20246082 柴丽慧 女 邯郸市第十三中学

20246083 王军丽 女 石家庄市第六中学

20246084 张俊影 女 肃宁县第三中学

20246085 王瑶 女 博野县南邑中学

20246086 张丽欣 女 新乐市马头铺中学

20246087 张凯腾 男 张北县第二中学

20246088 刘硕 男 任丘市第四中学

20246089 丛登乾 男 临西县第四初级中学

20246090 胡孟川 男 文安县左各庄镇中学

20246091 王海玲 女 威县第四中学

20246092 杨银焕 女 东光县大单镇初级中学

20246093 陈凤艳 女 三河市第九中学

20246094 何蕊 女 中捷产业园区第一中学

20246095 胡艳芳 女 河间市第九中学

20246096 于雪 女 雄安容西华兴初级中学



20246097 邱雪婷 女 华北油田机关中学

20246098 周顺果 女 唐山市丰南区黄各庄镇黄各庄中学

20246099 王风军 男 泊头市师芳中学

20246100 周志伟 男 廊坊经济技术开发区新世纪中学



附件3:

培训承诺书

为保证培训工作有计划、有组织地进行，保障学员人身和财产安全，

参训人员须就培训期间的安全责任承诺如下：

1.保证本人身体和心理状况适合参加本次培训活动，对本次培训的目的、

性质、培训基地的情况以及可能的风险有清楚地了解。如果本人身体和

心理状况不适合参加本次培训，须向本地教育行政管理部门或所在单位提

出更换学员请求。当身体出现不适或疾病时，应主动及时到附近医院就医。

2.严格服从举办方安排，全程按照培训时间表进行作息（含午休、晚

休），未经允许不得擅自外出或小团队单独活动，不得做出任何有风险

或 潜在风险的行为。不带家属小孩参加培训。一旦出现因没有服从举办

方安 排、培训要求或私自外出等造成的事故，所有责任由个人承担。

3.自觉遵守国家法律法规、举办方相关管理规定，不得做出损害学校、 培

训项目声誉的行为（如：酗酒、滋事等）。造成他人伤害或公共财物损

害的，由本人承担经济和法律责任。

4. 讲究饮食卫生，不饮食来源不明或过期变质的食品及饮品，预防疾

病发生和传播。

5. 妥善保管个人财物和贵重物品，本人财物的遗失、被盗、毁坏等由

本人承担。

承诺人签名：

年 月 日
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