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河北省全员远程培训工作

简报
2024 年第六期 （中国教育电视台）

根据河北省教育厅《关于开展 2024 年中小学幼儿园教

师全员远程培训工作的通知》（冀教师函〔2024〕15 号）和

河北省中小学教师继续教育中心《关于实施河北省 2024 年

中小学幼儿园教师全员远程培训的通知》（冀继教中心

〔2024〕3 号）要求，为提升全员培训的深度与广度，充分

发挥全员项目专家团队的引领作用，中国教育电视台于 2025

年 5 月至 7 月期间组织实施了“送教下乡活动”，此活动受

到参训教师的热烈欢迎，丰富了全员培训的形式，增加了参

训教师的学识。

一、送教下乡活动安排

本年度送教下乡活动覆盖中国教育电视台承培的全部

地市，电视台深入22个县区成功组织了22场“送教下乡活

动”，活动按照“一县一策”原则，结合调研结果安排活动

内容，指导内容包括思想政治、师德师风建设、数字素养提

升、新课标教学应用、心理健康教育以及家校共育等。活动

采用“线下沉浸式学习+线上云端共享”双轨模式，以下是

2024年全员远程培训送教下乡活动安排表：



2

中国教育电视台河北省 2024 年中小学幼儿园教师全员远程培训
送教下乡活动安排表

市 县（区） 送教时间 送教地点 送教主题

邢

台

市

隆尧县 5 月 14 日上午 唐尧街小学
数智时代 Ai 如何助力教

学教研

临城县 5 月 15 日上午 实验小学
基于系统观做好心理健康

教育工作

衡

水

市

冀州区 5 月 20 日上午 红军学校 人工智能助力智慧教与学

枣强县 5 月 20 日下午
枣强县进修

学校
人工智能助力智慧教与学

阜城县 5 月 22 日上午 第五中学
将思政教育贯穿于立德树

人的全过程

饶阳县 5 月 23 日上午
饶阳县教师

发展中心

教育数字化转型与教师数

字素养提升

沧

州

市

吴桥县 5 月 21 日上午
吴桥县教育

体育局

将思政教育贯穿于立德树

人的全过程

石

家

庄

市

鹿泉区 5 月 27 日上午 曲寨中学
我的教学我做主：教师智

能素养与教育高质量发展

无极县 6 月 11 日上午 实验小学
青少年抗压抗挫折能力的

培养

高邑县 6 月 12 日上午 第三中学
明大理，行大道，做无愧

新时代的大先生

廊

坊
广阳区 5 月 28 日上午

第二十一中

学

DeepSeek助力教师工作提

质增效
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市 大厂回族

自治县
5 月 28 日下午 第一小学

DeepSeek 助力教师工作

提质增效

安次区 5 月 29 日上午 第五中学
应用 DeepSeek 等 AI 模型

开展教学设计与实施

经济技术

开发区
5 月 29 日下午 第六小学

应用 DeepSeek 等 AI 模型

开展教学设计与实施

秦

皇

岛

市

北戴河区 6 月 18 日上午
北戴河区

实验小学

教育数字化转型与教师

数字素养提升

承

德

市

鹰手营子

矿区
6 月 19 日上午

逸夫实验

小学
新课标引领下的课堂教学

邯

郸

市

涉县 5 月 24 日上午 第六中学
笔法原理与篆法、隶法、

楷法的演变

临漳县 6 月 24 日下午 第二中学 家校慧共育成长更精彩

魏县 6 月 26 日上午 第八小学

人工智能赋能中小学教师

教育高质量发展方法与

途径

磁县 7 月 3 日上午 镇滏阳学校

人工智能赋能中小学教师

教育高质量发展方法与途

径

武安市 7 月 8 日上午 实验中学
新课改在初中数学教学中

的应用

复兴区 7 月 9 日上午 实验小学
预防视角下的心理健康教

育
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二、送教下乡活动情况

项目组遵循“一县一策”的原则，与各项目县管理员进

行了紧密的沟通，双方就培训主题、送教专家、具体时间以

及相关细节进行了深入讨论。专家指导团队深入每个项目

县，针对其所在项目县的具体需求，提供最合适的指导服务。

具体情况如下：

（一）数字化赋能：为教育注入新动能

本年度送教活动，选择主题最多的当属人工智能助力智

慧教学，在当下，人工智能对基础教育领域有着不可忽视的

重要意义，人工智能为教师教学注入了革新力量，技术层面

上的辅助让教育者得以突破传统局限，实现教学效能质的飞

跃。

在教学准备阶段，人工智能大幅减轻了教师的事务性负

担。智能备课系统可基于课程标准和学情数据，自动生成多

套教学方案供教师选择，同时整合优质课件、习题库、拓展

资料等资源，将原本需数小时完成的备课工作压缩至高效时

段。课堂实施过程中，人工智能成为实时反馈的“教学镜”。

通过智能终端采集学生的互动数据可即时生成课堂学情报

告，提示教师调整教学节奏。这种“数据驱动”的教学调整，

使课堂从“经验型讲授”转向“精准化引导”。

人工智能与教师教学的融合，不是用技术替代教育者，

而是以技术为支点，放大教师的教育智慧，让教学过程更精
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准、更灵动、更具生命力，最终指向“让每个学生都得到适

切发展”的教育理想。 ​

（二）思想政治引领：激活教师培训内核

思想政治教育培训对教师而言，既是职业素养的“必修

课”，更是教育初心的“校准器”，其意义远超单纯的知识

补充，深刻影响着教育实践的方向与深度。 ​

这类培训为教育者筑牢了思想根基。在多元价值观交织

的时代，教师需先明确自身的价值立场与精神坐标——通过

系统学习党的教育方针、社会主义核心价值观及立德树人根

本任务，教师能清晰认知“培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人”的核心命题，将个人职业追求与国家教育事业发展

紧密结合。

思想政治教育培训为学科教学注入了“育人灵魂”。教

师通过培训掌握“课程思政”的融合方法，能将思想政治教
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育元素自然融入各学科教学中，打破思想政治教育与学科教

学的割裂状态，让教师从“知识传授者”升级为“价值引领

者”。 ​

思想政治教育培训为教师装上了“精神导航系统”，让

每一次教学都成为价值传递的载体，每一堂课都成为立德树

人的实践，最终在学生心中播撒下真善美的种子，为培养担

当民族复兴大任的时代新人提供坚实保障。
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（三）新课标落地：构建教学新范式

新课标改革其意义贯穿教学目标、过程与价值的全链

条。从教学目标看，它推动教学从“知识本位”转向“素养

导向”。这种目标转向，让教学从“教会知识”升级为“教

会成长”，使学生在课堂上获得的不仅是知识储备，更是应

对未来挑战的核心能力。从教学过程看，它重构了“教与

学”的互动关系。新课标倡导的“情境式教学”“项目式学

习”等方式，打破了“教师讲、学生听”的单向传递模式，

让课堂成为“师生共建的探究场”。这种过程变革尊重了学

生的认知规律与个体差异，使每个学生都能在适合自己的节

奏中获得深度发展。从教学价值看，它让教学更贴近时代对

人才的需求。在科技飞速发展、社会快速变革的今天，教育

必须培养“有理想、有本领、有担当”的时代新人。新课标

通过增设“跨学科主题学习”“社会实践”等内容，引导教

学关注真实生活与社会发展。 ​

专家关于新课标的讲座，是教师理解改革内核、突破实

践瓶颈的“导航仪”。它帮助教师突破“经验主义”的局

限，精准把握改革本质。它为教师提供“可操作的实践路

径”，破解改革落地的难点。 ​

新课标改革为教学注入了“育人”的灵魂，而专家讲座

则为教师装上了落实改革的“指南针”——前者指明了教

学的方向，后者提供了抵达方向的方法，二者共同推动教育
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从“传统模式”迈向“高质量发展”的新境界。

（四）守护学生心灵：助力学生健康成长

学生心理健康教育是教育体系中“隐形却核心”的支

柱，其重要性渗透于成长的每一个维度，健康的心理是学生

全面发展的基础。心理健康能帮助学生应对成长中的困惑：

面对学业压力时保持理性认知，处理人际关系时学会共情尊

重，遭遇挫折时拥有复原能力。

专家关于学生心理健康教育的讲座，帮助教师建立系统
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的育人视角，为教师提供“可落地的心理支持技巧”，破解

实践中的操作难点。专家讲座结合具体场景给出的实用策略

让教师从“面对心理问题时的手足无措”，转变为“能在日

常教学中主动提供心理支持”，让心理健康教育从“专业机

构的专属工作”变为“每位教师的分内之责”。

学生心理健康教育是守护成长的“隐形翅膀”，而专家

讲座则是为教师装上这对翅膀的“助力器”。前者为学生的

终身发展筑牢心理根基，后者让教师拥有守护这份根基的认

知与能力，二者共同助力学生健康成长。

（五）深耕家校共育：筑牢育人根基

家校共育让教学从“课堂延伸至生活”，实现“知行合

一”的教育目标。教师在课堂上看到的是学生的“学校表

现”，而家长能补充“家庭状态”的关键信息，这些细节能

帮助教师更精准地把握学生特点，能让教学从“统一化讲

授”转向“个性化引导”，大幅提升教学的有效性。 ​
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专家关于家校共育的讲座，其意义不仅在于方法传授，

更在于教育理念的更新与协作能力的提升。帮助教师打破

“家校共育=家长会+通知群”的浅层认知，建立“伙伴式协

作”的教育观。为教师提供“精准沟通的策略库”，破解家

校互动中的典型难题。引导教师成为“家校协同的组织

者”，激活家庭的教育潜能。

家校共育为教学注入了“协同的力量”，让教学不再是

学校的“孤军奋战”；而专家讲座则为教师装上了“协作的

导航”，让家校共育从“理念”转化为“可操作的实践”。

二者共同推动教育从“分散用力”走向“合力育人”，最终

惠及每个学生的成长。
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三、送教下乡活动展望

中国教育电视台精心策划的送教下乡活动，以专业赋能

为核心，在送培区县掀起教育提质的热潮，赢得了学员教师

的由衷赞誉。活动中，中国教育电视台专家组深入项目县课

堂一线，从“人工智能助力教学”实操方法，到“新课标背

景下的课堂转型”策略分享，再到“家校共育落地路径”的

经验交流，每一场指导都紧扣乡村教育的痛点与需求。 ​

送教下乡活动为基层教师搭建起成长的“快车道”，让

他们在课堂实践中底气更足、思路更宽。是推动教师队伍建

设的“加速器”，它为缩小区域教育差距、促进教育均衡发

展提供了有力支撑。 ​

展望未来，中国教育电视台将持续发挥媒体平台的资源

整合优势与传播力，让送教下乡成为常态化的教育赋能行

动。无论是通过线上直播扩大优质资源覆盖面，还是组织

“城乡教师结对”长效帮扶，都将聚焦“让每个乡村教师都

能成长，让每个乡村孩子都能受益”的目标，为教育事业的

持续发展注入源源不断的活力，让教育均衡的阳光照亮每个

角落。 ​

中国教育电视台

2025 年 7 月 9 日
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