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根据河北省中小学教师继续教育中心《关于实施河北省 2024 年

中小学幼儿园教师全员远程培训的通知》(冀继教中心〔2024〕3

号)文件要求，为进一步巩固培训效果，做好培训追踪和指导工作，

提高参训教师的专业知识水平和教学能力，转变教育教学观念，共

享教育智慧。2024 年 4月开始，全国中小学教师继续教育网（以下

简称“继教网”）在 14 个县区开展了送教下乡活动，累计送教 23 

场次，活动旨在巩固远程培训效果，提升教师专业素养，促进教育

理念更新与教学实践优化。具体情况如下： 

一、需求精准对接机制 

继教网在送教过程中，紧扣前期县区报送的送教需求，活动开

始之前与各县管理员进行了紧密的沟通，双方就培训的主题、遴选

适宜的专家、具体的送教时间以及相关细节进行了深入讨论交流，

旨在确保送教内容更贴合当地实际需求，为县区提供最合适的指导

服务，让培训效果最大化。 

二、主题覆盖多维领域 

本年度送教的主题不仅广泛覆盖师德师风建设、教育家精神培

养、数字素养、新课标解读与应用，还深入关注中小学班主任工作



及教师的心理健康、中考备考等实用策略，全方位支持教师的阶段

性成长、渐进式能力提升。 

三、多元化送教模式创 

本年度送教下乡活动全面开展，创新采用多元化送教模式，精

准对接各县区多样化、个性化需求，为基层教育注入强劲动力。现

将活动亮点总结如下： 

（一）专题讲座：搭建系统知识体系，夯实教育理论根基 

专题讲座作为系统性知识传授的核心载体，在各县区送教活动

中与其他模式相辅相成。讲座内容精心规划，形成 “通用素养 + 

学科深耕” 双轨并行的课程体系。在通用素养领域，围绕师德理

念、思想政治教育、教师专业发展、人工智能助力教学、中小学班

主任工作、心理健康教育等主题展开，邀请教育领域权威专家，通

过政策解读、案例剖析、互动研讨等形式，引导教师筑牢教育初

心，提升综合育人能力。 

学科专题讲座则聚焦各学科教学痛点与前沿趋势，如初中英语

初中物理的中考备考策略，小学数学的新课标教学应用，小学英语

的单元教学设计，小学科学的科学素养培养等。在桃城区的送教活

动中，专家的《大单元教学设计在小学英语教学中的应用》讲座，

通过大量教学实例，详细讲解单元目标设定、任务设计及评价方

式，为参训教师打开了全新的教学设计思路。 

 



（二）示范课与点评：现场观摩优质课堂，感受教学艺术魅力 

示范课与点评环节，组织省、市优秀教师走进县区课堂，以生

动鲜活的教学展示，让参训教师近距离领略教学技巧与方法。在安

新县、桃城区的培训活动中，示范课现场座无虚席，教师们全神贯

注，仔细记录授课教师的课堂导入、互动设计、重难点突破等细

节。 

课后，专家围绕教学设计、教学实施、教学效果等维度进行深

入点评，既肯定亮点，又提出改进建议。参训教师纷纷表示，通过

观摩与点评，不仅学习到了实用的教学技巧，更对课堂教学有了新

的思考，对自身教学改进具有极强的指导意义。 

 

（三）同课异构：碰撞多元教学思维，拓宽课堂设计视野 

同课异构模式打破传统教学思维定式，邀请专家与当地教师对

同一课题展开差异化教学，让参训教师在对比中发现不同教学方法

的优势与特色。在容城县同课异构活动中，专家从课程标准出发，

以新颖的教学设计、丰富的教学资源，构建起充满活力的课堂；当

地教师则立足学情，以扎实的教学基本功，展现出对教材的独特理

解与处理。 

两种风格迥异的课堂呈现，引发了参训教师的热烈讨论。大家

围绕教学目标达成、学生主体地位体现、教学评价实施等方面展开

交流，碰撞出思维火花。一位参与活动的教师感慨道：“同课异构



让我明白，没有最好的教学方法，只有最适合学生的设计，今后我

要不断尝试创新，打造更优质的课堂。” 

 

（四）说播课展示与专家点评：深度剖析教学实践，助力教师

专业成长 

说播课展示与专家点评环节，为教师搭建了一个反思与提升的

平台。教师通过展示课堂教学片段图片或视频，围绕教学目标、学

情分析、教学策略、实施效果等方面进行讲解，全面呈现教学设计

与实施过程。在故城县的培训活动中，多位教师展示了精心准备的

说播课，从不同角度展现了教学特色与创新之处。 

专家随后进行详尽点评，不仅精准指出教师的闪光点，如巧妙

的问题设计、有效的课堂互动等，更针对存在的不足之处提出具体

而实用的改进建议，如教学环节的优化、教学语言的规范等。这种 

“展示 + 点评” 的模式，帮助教师发现问题、总结经验，有效提

升了教学水平与专业素养。 



 

（五）入校指导：深入一线精准帮扶，破解教学实际难题 

入校指导环节，组织各学科专家深入学校一线，开展针对性教

研指导。高中历史学科专家邢新宝老师以及石家庄高中历史核心组

成员赵阳老师、李林霞老师走进中央民族大学附属中学雄安校区，

通过听课、评课、座谈等形式，深入了解学校历史学科教学现状与

教研需求。 

专家们从课程标准解读、教材整合、课堂教学改进、课题研究

等多维视角出发，对学校教研工作进行深刻细致的剖析，引入前沿

教育理念与实践方法。在专家指导下，学校历史学科组重新规划教

研方向，制定教学改进方案，教师们教学热情高涨，解决了教学难

题，切实为学校发展提供了有力支持。 

 



（六）集中培训 + 远程直播：创新传播方式，实现优质资源共

享 

为扩大送教活动覆盖面，让更多教师受益，本年度送教下乡活

动采用集中培训与远程直播相结合的创新模式。在曹妃甸区的送教

活动中，主会场邀请名师进行集中授课，分会场通过直播形式组织

周边县区教师同步观看学习，将优质教育资源延伸至唐山市的其他

县区。 

直播过程中，还设置了实时互动环节，参训教师可以在线提

问、交流心得，专家及时答疑解惑，实现了跨区域的深度互动。据

统计，通过直播参与活动的分会场和教师数达到 1821 个，真正实现

了名师智慧的广泛传播与优质资源的深度共享，打破了地域限制，

让更多基层教师享受到高质量的培训资源。 

 

四、活动成效与反馈 



 

元氏县送教下乡新闻报导             故城县送教下乡视频号 

 

 

东光县送教下乡美篇           临西县送教下乡美篇 

 



 

海兴县送教下乡美篇                 安新县送教下乡美篇 

 

继教网精心组织的送教下乡活动，赢得了送培区县和学员教师

的广泛赞誉和一致好评。送教下乡活动不仅为河北省的教师们提供

了丰富的学习资源和实践经验，为他们在教育实践中遇到的专业难

题提供了坚实的专业支持，还加强了各地区间的教育交流，有力推

动了教师队伍的建设和教育事业的均衡发展。展望未来，继教网将

继续深化与省级专家、县区管理人员的交流合作，不断优化送教下

乡活动内容与方式，以确保送教下乡活动达成实效，惠及广大教

师。 

 

附件：送教活动安排 

全国中小学教师继续教育网 

2025 年 7月 1日   

 

  



附件：送教活动安排 

序号 地市 县区 学科 时间 送教专家 送教形式 

1 衡水市 故城县 小学科学 

4 月 10 日上午 

敦文术 

专题讲座 

4 月 10 日下午 
说播课及专

家点评 

2 衡水市 桃城区 小学英语 

4 月 27 日上午 李萍 专题讲座 

4 月 27 日下午 
贾海霞、

吴钰 

微讲座+示

范课 

3 石家庄市 元氏县 专业发展 4 月 27 日上午 张国瑞 专题讲座 

4 雄安新区 安新县 小学数学 

4 月 28 日上午 张秋爽 专题讲座 

4 月 28 日下午 张秋爽 
示范课+点

评 

5 沧州市 东光县 信息技术 

5 月 7 日上午 

刘蓓 

专题讲座 

5 月 7 日下午 专题讲座 

6 定州市 定州市 
中小学班主任

工作 

5 月 10 日上午 宋玲玲 专题讲座 

5 月 10 日下午 曹冉 专题讲座 

7 石家庄市 晋州市 信息技术 

5 月 11 日上午 

张江英 

专题讲座 

5 月 11 日下午 专题讲座 

8 雄安新区 雄县 初中物理 5 月 13 日下午 张咏梅 专题讲座 



9 邢台市 柏乡县 心理健康 5 月 27 日下午 郜广存 专题讲座 

10 雄安新区 容城县 高中历史 5 月 28 日 

邢新宝、

赵阳、 

李林霞 

入校指导+

同课异构 

11 邯郸市 肥乡区 
中小学班主任

工作 

6 月 4 日上午 李玉梅 专题讲座 

6 月 4 日下午 聂枫红 专题讲座 

12 沧州市 海兴县 师德 6 月 7 日上午 田红宾 专题讲座 

13 邢台市 临西县 初中英语 

6 月 10 日上午 

王淑霞 

专题讲座 

6 月 10 日下午 专题讲座 

14 唐山市 
曹妃甸

区 

信息技术 6 月 27 日上午 丁玉海 专题讲座 

英语学科思政 6 月 27 日下午 唐翠云 专题讲座 

 

 


