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邯郸市邯山区教师进修学校

邯山区教师进修学校

关于举办“国培计划（2025）”—邯山区县

级骨干教师培训项目开班通知

老师：

“国培计划”—中西部骨干项目，是教育部、财政部统筹

规划和指导，中央财政专项支持的中小学幼儿园教师国家级培

训计划，重点支持农村义务教育学校、幼儿园骨干教师、校园长

和培训者深度培训，旨在通过示范引领和整体提升，为基础教

育改革发展培养高端引领人才，为乡村振兴和农村教育改革发

展提供坚强师资支撑。您参加的县级骨干教师培训项目是“国

培计划(2025)”—中西部骨干项目子项目之一，由邯郸市邯山

区教师进修学校承担培训任务。

为更好完成本次培训任务，使参训教师学有所获，现将

培训有关事项通知如下。

一、培训时间

2025 年 8 月 20 日-2025 年 11 月 8 日（集中研修）

2025 年 11 月-2026 年 1 月（训后跟踪指导）

二、培训地点
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附件 1 邯山区国培计划(2025)-县级骨干教师培训课程安排

授课时间 课程名称 内容要点 学时 培训方式 授课专家 单位 备注 培训地点

8月 20日

上午

开班仪式 方案解读、培训管理要求

3

管理团队

全体

新凯悦酒店

牡丹厅

践行教育家精神，强

国有我

以习总书记提出的教育家精

神为框架，剖析理解践行教育

家精神。

参与式培训

张红婷

（正高） 邯郸市第 23中学

8月 20日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

走进心理学，做学生

的心灵导师,关注师

生心理安全

心理健康教育政策介绍，如何

在中小学实施心理健康教育
参与式培训

杨晶

（副高）

石家庄市第九十三

中学
全体

8月21日

上午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

新凯悦酒店

牡丹厅

deepseek 为教师教学

提质增效

deepseek 为教学提供教学设

计思路，辅助教学方案设计，

辅助课件设计制作，辅助生成

练习作业，辅助批改学生作业

参与式培训
李磊

（副高）
邯郸市荀子中学 全体

8月21日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

国家课程标准指导下

项目式学习

从核心素养出发，探寻项目学

习促进学生核心素养发展的

路径与策略
参与式培训

张占国

（正高）
廊坊市教育局 全体
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教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

新凯悦酒店

牡丹厅

8月22日

上午

科学素养与创新人才

培养

以国家科学教育要求作为主

要内容，讲解科学素养培养的

路径、方法与策略

专家讲座
柏毅

（教授）
东南大学 全体

8月22日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

校本教研助力教学问

题有效解决

随着义务教育课程（2022 版）

发布和教育 2024-2035 规划

纲要发布，如何采用校本教研

方式提升教学解决教育教学

真实问题，实现教育高质量发

展。

参与式培训
姜俊丽

（正高）
邯山区教研室 全体

8月23日

上午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

新凯悦酒店

牡丹厅

数字时代安全教育

数字社会相关的法治道德规

范，以及数据隐私保护与知识

产权和网络风险行为的辨别

与防范等

专家讲座
赵靓

（副教授）
郑州师范学院 全体

8月23日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

以终为始 方法为先

—逆向学习设计

本课程基于“以终为始”逆向

思维，详细介绍逆向学习设计

的步骤和策略。

参与式培训
崔佳

（副教授）
河北大学 全体

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享 参训学员 各自会场

8月24日

上午

小学道德与法治基于

课标核心素养的课堂

教学

从课程性质、课程理念、课程

目标、课程内容、学业质量、

课程实施六个方面解读课程

标准，分析课程标准变化的实

质，分析跨学科主题学习要

3 参与式培训
刘艳军

（中级）
邯郸市教科研中心 小学道法

进修学校一

楼多媒体室
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求。

从理念到实践：基于

2022 版课标发展学生

核心素养的实施路径

与案例解析

深度解构 2022 版义务教育英

语课程标准的重点理念，结合

具体案例探讨发展学生核心

素养的方法与路径。

参与式培训
杨月梅

（副高）
邯山区教研室 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

8月24日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

小学英语项目实践案

例分享 本专题通过 3个项目实践案

例分享，为参训教师提供项目

式学习示范。

案例分享

段进娇

曹绍璐

刘丽辉

小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

小学道法项目实践案

例分享
案例学习

刘园园

王 倩

王亚苹

小学道法
进修学校一

楼多媒体室

9月 5日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目学习选题设计

从核心素养、课程标准、教材、

真实生活等多个视角出发进

行项目式学习选题设计。

任务驱动

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室

9月12日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目学习目标设计

围绕学习成果，从核心素养、

学科课程标准和学习内容出

发设计项目式学习目标。

任务驱动

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室
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9月 19日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目学习驱动问题设

计

围绕学习成果，结合项目选题

及项目学习目标，设计驱动项

目实施的系列驱动性问题。

任务驱动

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室

9月26日

下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目学习评价设计

绕学习成果，从评价的五个目

的出发，规划项目学习评价时

间线，设计面向重要目标的评

价量规和评价工具。

任务驱动

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室

10 月 10

日下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目学习实施过程设

计

围绕学习成果，规划项目学习

主要实施过程和时间安排。
任务驱动

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室

10 月 17

日下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目学习技术融合
围绕项目实施，设计技术融合

应用的方式方法
任务驱动

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室
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教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

10 月 24

日下午 项目学习设计方案展

示

各小组汇报展示项目设计方

案

问题研讨
陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室

10 月 31

日下午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员 各自会场

项目实践实施指导 针对项目实施案例进行指导 问题研讨

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学 小学英语

进修学校二

楼视频会议

室

陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校 小学道法

进修学校一

楼多媒体室

11月 8日

上午

教育家故事分享 课前 5分钟教育家故事分享

3

参训学员

新凯悦酒店

牡丹厅
项目实践成果展示

展示项目实践成果，专家给与

点评指导
案例学习

陈艳玲

（副高）
临漳县第二中学

全体
陈洁

（副高）
峰峰矿区进修学校

11月 8日

下午
结业仪式 项目总结 3 管理团队 全体

新凯悦酒店

牡丹厅

2025 年

11 月

-2026 年

1 月

训后跟踪 进入片区开展训后跟踪指导 指导团队，管理团队 全体
分片区分学

科组织
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附件 2：参训学员名单

序号 姓名 学段学科 工作单位

1 柳俊 小学英语 邯山区渚河路小学

2 张永风 小学道法 邯山区渚河路小学

3 杨龙晓 小学英语 邯山区实验小学

4 耿妍妍 小学道法 邯山区实验小学

5 李婧 小学道法 邯山区农林路小学

6 边媛 小学英语 邯山区农林路小学

7 冯晨阳 小学道法 邯山区阳光实验小学

8 张玉环 小学道法 邯山区第六中学

9 霍文星 小学英语 邯山区滏园小学

10 李玮 小学道法 邯山区滏园小学

11 王美芳 小学英语 邯山区光明小学

12 纪俊兰 小学道法 邯山区光明小学

13 李翠艳 小学英语 邯山区邯山小学

14 刘展 小学道法 邯山区邯山小学

15 耿丽芬 小学道法 邯山区火磨小学

16 李改艳 小学英语 邯山区火磨小学

17 陈培 小学英语 邯山区将相和小学

18 苏乐晴 小学道法 邯山区将相和小学

19 杨丽娜 小学道法 邯山区开元小学

20 杜肖肖 小学英语 邯山区开元小学

21 马艳丽 小学道法 邯山区绿化路小学

22 王艳辉 小学道法 邯山区绿化路小学

23 任艳鹏 小学道法 邯山区美的小学

24 李艳飞 小学英语 邯山区美的小学

25 李媛 小学道法 邯山区育德路小学

26 蔡杰英 小学英语 邯山区育德路小学

27 程珍珍 小学道法 邯山区胜利街小学

28 赵丽丽 小学英语 邯山区胜利街小学

29 李莉 小学道法 邯山区七贤小学

30 苏轶楠 小学英语 邯山区七贤小学

31 贾丽 小学英语 邯山区兴华小学

32 郝红燕 小学道法 邯山区兴华小学

33 李建英 小学英语 邯山区南关小学

34 苑青青 小学英语 邯山区南关小学
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35 成少果 小学道法 邯山区赵王小学

36 靳骋捷 小学英语 邯山区赵王小学

37 陈琳 小学英语 邯山区实验智慧城小学

38 刘帅 小学道法 邯山区实验幼儿园

39 武培霄 小学英语 邯山区明珠实验小学

40 苗彦利 小学道法 邯山区明珠实验小学

41 吴伟 小学英语 邯山区第四幼儿园

42 郭佳奕 小学道法 邯山区滏河学校

43 周海昕 小学道法 邯山区七岔道中心校

44 程芳芳 小学道法 邯山区七岔道中心校

45 赵萌萌 小学英语 邯山区桃源小学

46 郭生素 小学英语 邯山区代召实验小学

47 王杏霖 小学英语 邯山区代召实验小学

48 来鑫源 小学道法 邯山区代召实验小学

49 杨玉荣 小学道法 邯山区代召实验小学

50 王少娟 小学道法 邯山区北张庄学区

51 王江涛 小学道法 邯山区北张庄学区

52 谢雪芳 小学英语 邯山区北张庄学区

53 李轲 小学英语 邯山区太行学校

54 郝京京 小学英语 邯山区九鼎小学

55 李彩彦 小学英语 邯山区北张庄学区

56 栗璇 小学英语 邯山区九鼎小学

57 张维 小学英语 邯山区九鼎小学

58 王晓宇 小学道法 邯山区廉颇小学

59 张霄 小学道法 邯山区廉颇小学

60 孟祥千 小学道法 邯山区北张庄学区

61 张欢欢 小学道法 邯山区廉颇小学

62 任丽晨 小学道法 邯山区张策实验小学

63 侯永辉 小学道法 邯山区张策实验小学

64 段雪敏 小学道法 邯山区张策实验小学

65 孔令霞 小学英语 邯山区张庄桥实验小学

66 武海燕 小学道法 邯山区张庄桥实验小学

67 于梓彤 小学英语 邯山区太行学校

68 赵雪芬 小学道法 邯山区南上宋中心校

69 任冬玲 小学道法 邯山区明志学校

70 杨芬花 小学道法 邯山区明志学校

71 李慧 小学英语 邯山区三堤小学

72 杨卫卫 小学道法 邯山区三堤小学
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73 尼晓琪 小学道法 邯山区上宋中心小学

74 郭晓芳 小学道法 邯山区聂庄中心校

75 杨晓霞 小学道法 邯山区南堡中心校

76 王姗姗 小学英语 邯山区南堡中心校

77 王海艳 小学道法 邯山区南堡中心校

78 盛会茹 小学道法 邯山区南堡中心校

79 代星 小学英语 邯山区南堡中心校

80 欧双 小学道法 邯山区代召中心校

81 孙鑫 小学道法 邯山区代召中心校

82 王薇 小学道法 邯山区河沙镇镇南文庄学校

83 陈丽芬 小学道法 邯山区南上宋中心校

84 袁志豪 小学道法 邯山区河沙镇镇南大屯学校

85 陈姣 小学道法 邯山区河沙镇镇夹堤学校

86 申泳霞 小学道法 七岔道中心校闫庄小学

87 徐红娟 小学道法 七岔道中心校七岔道小学

88 王世杰 小学道法 七岔道中心校七岔道小学

89 张玉浩 小学道法 邯山区聂庄中心校

90 苗毅飞 小学英语 邯山区聂庄中心校

91 李子昱 小学道法 邯山区聂庄中心校

92 韩晓芳 小学英语 邯山区聂庄中心校

93 胡楠楠 小学道法 邯山区教师进修学校

94 赵艳霞 小学道法 邯山区教师进修学校

95 岳玉萍 小学道法 邯山区教师进修学校

96 陈伟伟 小学道法 邯山区教师进修学校

97 张巍巍 小学道法 邯山区教师进修学校

98 程瑶 小学道法 邯山区教师进修学校

99 张小瑜 小学道法 邯山区教师进修学校

100 杨玉新 小学道法 邯山区教师进修学校


