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如何进行大单元设计 

 

卷首语： 

张老师从理论到实践详细地介绍了大单元背景下的小学数学教学设计。大单

元教学设计更注重知识之间的内在联系与整体性。它不是简单地将知识堆砌，而

是从整体出发，根据学生的认知规律和学科特点，对教学内容进行统筹规划和优

化组合。大单元教学设计还强调以学生为中心，关注学生的学习过程和学习体验。

大单元教学设计是一种更科学、更高效的教学方式。它不仅有助于提高教学质量，

还能更好地培养学生的核心素养，为学生的终身发展奠定坚实的基础。在今后的

教学实践中，我将积极尝试运用大单元教学设计理念，不断探索和创新教学方法，

努力提升自己的教学水平。 

【专家引领】 
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张秀林，原北京市西城区教育研修学院研修员，长期从事小学数学教育教学

研究工作，连续多年被评为北京市骨干教师。本次从“大单元背景下的小学数学

教学设计”单元整体教学的背景、确定核心目标及具体表现、单元学习路径分析、

任务设计与实施这四大方面给予了详细指导。张老师强调《新课标》修订的重要

变化之一是注重数学知识间的内在关联，强调要设计体现结构化特征的课程内

容，在学科内容上要体现整体性一致性和阶段性，探索发展学生核心素养的路径。 

.

 

   张老师分享了“素养导向下的小学数学单元整体教学以《面积》单元为例”

的具体实施案例。根据《新课标》的要求，体现数学知识之间的内在逻辑关系，

以学习内容与核心素养表现的关联。 

张老师从单元内容、主题，核心素养的内涵,单元目标与具体表现，学生学

习路径，单元课时安排，核心目标及核心任务的设计与实施，后测等方面推进单

元整体教学,落实新课标的要求。 

大单元教学设计的内涵：大单元教学设计不仅是知识、技能的结构化，更是

教学活动的结构化，是基于核心素养，在大主题或大概念、大情境、大任务的统

领下，整个大单元教学活动的条理化、纲领化。这种设计有助于学生高阶思维的

培养，引导学生成为积极主动的学习者。实施策略:包括确定核心概念、构建主

题学习单元、聚焦核心素养、审视单元育人价值、理清单元脉络、设计单元教学

目标等。 
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 通过专家具体的实施案例,可以看出数学大单元整体教学设计不仅有助于学

生构建更完整、系统的知识体系，还能培养学生的综合思维能力、创新能力、合

作能力等核心素养。这种教学模式为教师提供了明确的教学方向和策略，促进了

教师的专业发展,同时也为学生的全面发展奠定了基础。 

【课堂剪影】 
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【成员风采】 

 

【成长印记/感悟】 

金成全老师学习心得：通过张老师的认真讲解让我认识到大单元背景下的小

学数学教学设计为我们指明了更科学、更有效的教学方向。它让数学教学从碎片

化走向系统化，从知识传授走向素养培养。作为一名小学数学教师，我将不断深

入学习和实践，努力将大单元教学设计理念融入日常教学，为学生打造更优质、
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更高效的数学课堂，助力学生在数学学习的道路上更好地成长与发展。 

杨书英老师《大单元背景下的小学数学教学设计》学习心得： 

有幸聆听张老师小学数学大单元设计的学习与实践，我对数学教学有了全新

的认知与感悟。大单元设计打破了传统单课时教学的碎片化模式，以整体化、结

构化的视角重新构建数学知识体系，不仅提升了教学效率，更有效培养了学生的

核心素养。 

徐连强老师学习心得：在小学数学大单元设计的学习与实践过程中，我收获

颇丰。它让我重新审视自己的教学理念和方法，促使我不断学习和创新。未来的

教学中，我将继续深入研究大单元设计，将其理念和方法更好地应用于课堂教学，

为学生提供更优质的数学学习体验，助力学生数学核心素养的发展。我将珍惜这

次学习的机会，不断反思和总结，将所学知识运用到实际工作中，努力实现自己

的教育梦想。 

田禄军学习心得：通过张老师的讲解，我对大单元教学设计有了新的认识。

以往，我对教学的理解多停留在知识点的碎片化传授，而大单元教学设计打破了

这种局限，它以核心素养为导向，围绕学科大概念，将零散的知识点整合为系统

的、具有逻辑性的教学单元。 

在张老师的讲解中，我深刻体会到，大单元教学设计更注重知识之间的内在

联系与整体性。它不是简单地将知识堆砌，而是从整体出发，根据学生的认知规

律和学科特点，对教学内容进行统筹规划和优化组合。这样一来，学生学到的不

再是孤立的知识，而是能够构建起完整的知识体系，实现知识的迁移与应用。 

刘金全学习心得：大单元教学设计还强调以学生为中心，关注学生的学习过

程和学习体验。它通过创设真实、富有挑战性的学习情境，引导学生主动探究、

合作交流，培养学生的自主学习能力和创新思维。这种教学模式让学生从被动接

受知识转变为主动探索知识，激发了学生的学习兴趣和学习动力。 

李宪红学习心得：今天学习让我对大单元教学设计有了较为全面的认识，但

仍需不断深化理论学习。关注教育领域的前沿动态，学习新的教学理念和方法，

不断提升自己的教学水平。 

将所学的大单元教学设计经验和方法应用到实际教学中，与同事分享交流，

共同推动学校数学教学质量的提升。积极参与各类教学研讨活动，为小学数学教
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育的发展贡献自己的力量。 

北师大的这次小学数学大单元教学设计学习让我受益匪浅。更让我对数学教

学有了全新的认识。在未来的教学中，我将继续探索创新，努力为学生提供更优

质、高效的数学教育，助力他们在数学的世界里茁壮成长。 

【学习剪影】 

 

 

【学习笔记】 
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